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企業に倫理を！
職場に心を！
家庭に愛を！

セミナー終了後、 ７時〜７時３０分　さらに学びが深まる！

講師へ質問、 感想のシェア、 情報交換、 異業種交流会など、 学びが深まると大好評です！

また７時３０分からの朝食会は3００円のご負担をお願いします。

◎一般の方、 同伴される方も大歓迎です。 お気軽にご参加ください。 予約は必要ありません。

◎新型コロナ感染防止策としてマスク着用については、 個人の判断とさせていただきます。
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印象力を引き上げ
「また会いたい」と思われる人へ

◆講師のご紹介
出身地 ： 北海道旭川市　
出身校 ： 札幌静修短期大学 （現在札幌国際大学）
＜経　歴＞
1961 年 9 月 3 日　旭川市生まれ
1978 年 3 月　旭川藤女子高等学校 （旭川藤星女子高等学校） 卒業

“憧れる自分を作る”
印象力アッププロデューサー MICHIYO
・ ボディデザイナー ( ウォーキングスタイリスト ・ 腸セラピスト )
・ オリジナル MICHIYO メソッド考案 ・ スタイリスト養成
・ 日本接客リーダー育成協会認定マナー講師
・ 理容美容専門学校外部講師

講師歴３３年、 延３万人の皆様にウォーキング、 ボディメイク、
腸セラピーの効能を融合させたオリジナルメソッドで健康美を目指す
パーソナルトレーナーとして活動。
道内外において印象力アッププロデューサー ・ JSL マナー講師として
企業 ・ 団体 ・ 学校 ・ 個人 ・ 営者向けの研修講師を務める。
ブライダル、 ミスコン向けのウォーキング指導
講師生活集大成の 「セルフプロデュース力サポートコース」 を立ち上げ
「心と身体を整えビジネス ・ プライベート共に選ばれる人」 の育成に力を注ぐ。

鈴木  美千代 氏
す ず き 　 　 　 　 み ち よ

MI AILES （ミ　エール） 代表
印象力アッププロデューサー

＜略　歴＞
1991 年 ： Jr. ジャズダンススクール “M” 創立
2002 年 ： ハワイアンインストラクター取得
2005 年 ： デューク更家式ウォーキングスタイリスト 
　　　　　　　　プロフェッサー取得
2010 年 ： ウォーキングスタイリスト MICHIYO として独立
2012 年 ： インテスタージュセラピスト （腸ケア） 取得
2014 年 ： 「MICHIYO メソッド考案」
　　　　　　　　パーソナルトレーナーとして活動
　　　　　　　　「MICHIYO メソッドスタイリスト養成講座開講」
2015 年 ： カンコルギセラピスト取得
2017 年 ： 旭川理容美容専門学校外部講師就任
2019 年 ： 日本接客リーダー育成協会 （JSL） 認定
　　　　　 　　　ビジネスマナー ・ 印象営業® ファシリテーター ・
　　　　　　　　印象営業® クレーム対応講師
　　　　　　　　 JSL 2019 年トップ講師賞受賞
2020 年 ： JSL 認定 オンライン対応マナー講師取得
2021 年 ： JSL 認定 オンライン対応リピートプロフェッショナル講師取得
　　　　　　　　 JSL 2021 年トップ講師賞受賞
2022 年 ： ミス ・ ミセスコンテスト
　　　　　　　　ウォーキング監修 ・ 指導
2023 年 ： 印象力アッププロデューサーとして活動始動

佐藤 拓也


